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８月の茶話会������� 

８月２０日（木）、社会福祉センター３階講習室にて５名の参加で行われました。 

新しく入会された方を含めて、近況を話しました。 

家での過ごし方について話題になり、最近は動画、ゲームなどついつい時間を忘れてしま

う傾向にあります。寝る時間が遅くなり、朝やっと起きて出かけ、就業場所で眠くなってし

まったという話がでました。時間の管理をしてあげたいのだけど、親たちも若くなく、子ど

もが小さい頃のように手助けしてあげられないという声もありました。他のことでも、いつ

までお世話をしてあげられるのかと不安はつきません。今後の方向性を改めて考えさせられ

ました。 

帰るころ、雨、雷がひどくなり、レベル４大雨危険警報が出たので、雨が小降りになって

から帰りました。本日もご参加頂きましてありがとうございました。 

コーヒー������を飲みながら、子どものこと、自分自身のこと、なんでも好きなことを話し

てみませんか。お待ちしております。そして、茶話会についてのご意見もお聞かせくださ

い。 

次回の予定 

★９月１７日（木）１０時から 

★社会福祉センター２階 ボランティアルームにて 

 

 

 

 
10 月１５日（木）「あんしんねっと」勉強会を開催します！！ 

社会福祉協議会より担当の方をお招きし、盛岡市基幹相談支援支援セン

ター所長 工藤宏行さんと「あんしんねっと」勉強会を行います。 

お誘いあわせのうえ、ご参加ください。お待ちしております。 

１０月の茶話会は 


