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5 月１５日(金)盛岡市総合福祉センターで、令和８年度定期総会を開催しました。 

当日は、２０名が出席し、議長に阿部眞喜子さんを選出して議事が進められました。会長

より第 1 号から第 3 号議案の説明があり、それぞれ承認されました。 

これからも研修会や本人参加の行事など有意義な活動を進めていきたいと思っています。

ご協力をよろしくお願いします。 

総会終了後の研修会では、テーマ「生き方選びをを考える～就労選択支援・意思決定支援

は本物か？」と題しまして、となんカナン事業所所長 刈屋百恵氏、株式会社ヨモヤ商店代表

取締役 觸澤陽介氏を講師として、盛岡市基幹相談支援センター所長 工藤宏行氏の司会で対

談形式で行われました。生きていくために何を選ぶか、どう選ぶかということで、本人の思

いを大切に支援しているお話などを伺いました。 
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