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４月 23日、盛岡市総合福祉センターにおいて平成

30年度定期総会が開催されました。会員は50名ほど

が参加、来賓として盛岡市長代理・保健福祉部長 村

上秀樹様、盛岡市社会福祉協議会会長代理・常務理事 

加藤 彰様、盛岡市特別支援教育研究会会長 太田勝浩

様にご臨席およびご挨拶をいただきました。 

議事では、29 年度の事業・活動のまとめや 30 年 

度の計画、更に役員改選についてなど 4 つの議案に 

ついて討議し、すべて原案通り承認されました。 

役員は今年度に限り任期を 1 年とし、会長・副会 

長とも留任となりました。 

今年度も育成会運営に対し会員の皆様のご理解と

ご協力をお願いします。 

 

研修会報 告  
「親亡き後のために今かんがえること 今からできること」 

～あたりまえをあきらめない～ 
総会終了後、研修会が行われました。今回は、

講師に一般社団法人ぶれいん・ゆに～くす代表

理事 伊藤 あづささんをお迎えして、「親亡き後

のために 今かんがえること 今からできること」

というテーマで講演していただきました。 

当たり前を諦めない！という強い意志の元、

四年前に自閉症の息子さんを大阪にひとりだち

させた経緯や、親亡き後の支援・準備について

今から考えること・行動することの大切さを聞

き、深く考えさせられた方も多かったようでし

た。

http://www/
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平成 30年度がスタートして 
会 長  長 葭 常 紀 

 

5 月の定期総会において

議案がすべて承認され、平

成 30年度の活動・事業がス

タートを切りました。今年は県育成会が助成を

受けて県内 4ブロックで研修事業を実施すこと

になり、その中央ブロックの研修会を当育成会

が企画・運営を担当、年明けに講演会やシンポ

ジウムを開く予定です。また、来年度は育成会

東北ブロック大会が盛岡市繋温泉紫苑で開催

されます。多くの方々が大会に参加し研修でき

るよう予算化を考えていきたいと思います。 

さて、「障がい者の 65 歳問題」という言葉を

ご存じですか。障害福祉サービスを利用する障

がい者は、65 歳になると介護保険サービスを

優先して利用することになり、1 割の自己負担

が発生します。障害福祉サービスを利用して地

域での自立した生活を送る障がい者にとって、

介護保険への切り替えは大変な問題となって

いました。今回、総合福祉法の 3年目の見直し

で、たとえば 65 歳になるまでの長期間にわた

り障害福祉サービスを受けていた障がい者が

障害福祉サービスに相当する介護保険サービ

スを利用する場合、一定程度以上の障害支援区

分の方や低所得者に対して、介護保険サービス

の利用者負担が軽減されるような仕組みが設

けられたり、障害福祉サービス事業所が介護保

険事業所としても機能しやすくするなどの見

直しを行っております。しかし、まだまだ問題

を多く抱えていると思われます。制度は 今後

どうあるべきか、地域で自分らしい一生を送る

にはどうすれば良いか、学んでいかなければな

らないと思っております。 

今年度も、会員の皆さまと共に、障がいのあ

る方々が地域で安心して暮らしていかれるよ

う活動をしてまいりたいと思いますので、よろ

しくご協力をお願いいたします。 

 

「親亡きあとの支援ハンドブック」と「親心の記録」の活用を！！ 

 当育成会の設立 55周年の記念として手帳「つ

なぎ手」を皆様にお届けいたしましたが、その

後、障害福祉制度はめまぐるしく変わり、福祉

サービスも多様化してきております。どのよう

に制度が変化しても障がいのある子を持つ親

は、親亡きあとも安心して暮らしていかれるよ

う常に模索していると思います。その中にあっ

て、知的障がいのある子を持つ親の目線で考え、

親が抱える様々な不安をまとめ、手立てとなる

よう作成された「親亡きあとの支援ハンドブッ

ク」と、「親亡きあと」子どもを支援してくれる

方々へのつなぎ手としての「親心の記録」の冊

子を会員の皆様にお届けいたしました。是非、

活用していただきたいと思います。来年度は、

親自らのための「ら・し・さノート」を皆様に

配布を予定しております。 

担当・生活支援委員会 

 



平成 30年 7月 18日発行 

盛岡市手をつなぐ育成会「さわらび 42号」（3） 

 

平成 30年度 受諾の他団体役職一覧 

《盛岡市関係》 《盛岡地方振興局関係》 

盛岡市社会福祉審議会委員 

盛岡市個人情報保護審議会委員 

盛岡市障がい者自立支援協議会委員 

盛岡市障がい児教育推進協議会副会長 

盛岡市障がい者スポーツ大会副大会長 

盛岡広域障害者自立支援協議会委員 

《地域関係》 

盛岡地区福祉有償運送市町村共同運営協議会会長 

岩手県手をつなぐ育成会理事 
《盛岡市社会福祉協議会関係》 

盛岡市社会福祉協議会評議員 

 

平成 30年度 盛岡市手をつなぐ育成会組織体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年度 各委員会名簿及び活動内容 

会長：長葭常紀    

推進部 活動内容 担当役員 担当常任幹事 

推 進 委 員 会 
バザー・賛助会員募集 
はがきリサイクル 

岩泉睦夫（副会長） 吉田貞子（厨川中） 

企 画 委 員 会 
成人を祝う会 
ふれあいレクリエーション 

岩泉睦夫（副会長） 
小野寺美喜子（市民福祉バンク） 
菊池純子（クリーントピアいわて） 

広 報 委 員 会 広報作成 後藤光代（副会長） 
溝口澄子（みたけ支援・高） 
阿部眞喜子（さわら園） 

研 修 委 員 会 
茶話会 
施設見学・講演会 

後藤光代（副会長） 
熊谷和恵（ちゃちゃ丸の家） 
高橋ゆかり（江南義塾） 

本人活動委員会 
げんき塾・生け花教室 
カラオケサークル 

佐藤慶博（副会長） 
藤澤みな子（あすなろ園） 
高橋徳行 （あすなろ園） 

事業部 活動内容 担当役員 担当常任幹事 

生活支援委員会 
相談事業・キャラバン隊 
音楽療法・一時介護 
権利擁護 

佐藤慶博（副会長） 

長葭千恵子 
（県障がい者 110 番相談室専門相談員） 
工藤宏行 
（盛岡市基幹相談支援センター所長） 

副会長：後藤光代 

（上田中） 

顧問：木村泰雄 

監事 
三田哲雄(ヒソプ工房) 

篠村千恵子  

推進部 推進委員会 
常任幹事 

推進部 企画委員会 
常任幹事 

推進部 広報委員会 
常任幹事 

推進部 研修委員会 
常任幹事 

推進部 本人活動委員会 
常任幹事 

事業部 生活支援委員会 
常任幹事 

幹事 

幹事 

幹事 

幹事 

幹事 

幹事 

 

 

 

会 
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執
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事
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事務局 

幹
事
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副会長：岩泉睦夫 

（三愛学舎） 

副会長：佐藤慶博 

（元気丸） 

（
あ
す
な
ろ
園
） 
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長
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～ 各委員会の常任幹事さんに、今年の抱負をお伺いしました ～ 

 

企画委員会 

企画委員会では、今年も成人を祝う会・ふれあ

いレクの２つの行事を予定しています。成人を祝

う会は 11 月 11 日(日)盛岡八幡宮でと日程が決ま

っていますが、ふれあいレクはまだ未定です。事

業所のお祭りや他の委員会の行事と重ならないよ

うに 10 月中旬～下旬頃に昨年行った焼走り温泉

とは違う場所にしようかと検討中ですのでお楽し

みに。会員の皆様に喜んでいただけるよう委員さ

ん全員で協力して頑張っていきますので、どうぞ

よろしくお願いします。 

 

推進委員会 

今年度もいわて生協・福祉まつりのふれあいバ

ザーへの参加や、書き損じはがきの回収・整理を

予定しています。 

 ふれあいバザーでは、会員の皆さんからたくさ

んの物品を提供していただいており、さらに値札

付けなどの準備や当日のお手伝いまでご協力いた

だき、おかげ様で毎回大盛況をおさめています。 

書き損じはがきも、昨年度もたくさん集めること

ができ、今後の育成会の活動に大いに役立つもの

と委員一同喜んでいます。 

今年度も皆さんのご協力をよろしくお願いします。 

 

研修委員会 

研修委員会の今年度の活動は茶話会と秋の施設

見学を予定しています。 

気がかりな子供の行動を聞いてもらうだけでも気

持ちがちょっとすっきりします。茶話会はそんな

場所ですのでお気軽にお越しください。 

また、11月にも盛岡市基幹相談支援センター所

長の工藤さんを囲んで盛岡の福祉の実情を教えて

もらい、質問に答えていただきます。 

今後の茶話会の日程 

9/20(木) 10/18(木) 11/15(木)…工藤さんを囲んで 

12/20(木) 1/17(木) 2/21(木) 

  ※8月と 3月はありません。 

なお、施設見学は 10月下旬を予定しています。 

改めてご案内いたします。 

本人活動委員会 

当委員会の主な活動は、「げんき塾」を開催し、

個々ではできないような余暇の有効利用もふまえ、

本人の体と心をリフレッシュしてもらう事を目的

にしております。 

本年度もスポーツ大会、ボウリング大会、わんこ

そば大会の 3 つの活動を立案・計画しております

ので、多くのご参加をお待ちしております。 

 ○11/18（日）午後 ふれあいランド岩手 

  【卓球バレー大会】6名対 6名で対戦 

  最近流行のたいへんおもしろいスポーツです 

 ○12/2（日） 盛岡スターレーン 

  【ボウリング大会】 

 ○3月下旬  

  【わんこそば大会】 

    本人・親・支援者毎に一位表彰、全員参加 

   賞有り  

○生花、カラオケ、お茶（生活支援委員会と共

催）偶数月で実施中です。 

 参加希望の方は事務局まで申込下さい。  

※ なお例年八幡宮で行われる花展に作品を出展

しております。 

普段は家にとじこもりやすいご本人を外に連

れ出し、皆さんと交流させ充実した生活を目指

しましょう。 

 

生活支援委員会 

生活支援委員会では、１～２か月に 1 回ペース

で親・子の高齢に伴う諸問題に関しての情報交換

や見学会を開催します。また専門分野の方々とト

ラブルを抱える知的・発達障がい者に対する支援

と理解啓発推進のための勉強会や、秋以降に福祉

講演会の開催を予定しております。偶数月にはサ

ークル活動として生け花＆お抹茶（親もＯＫ）や

カラオケを、1 月と 3 月には親子で楽しむ音楽療

法を実施する予定です。その他に、毎月第３木曜

日の相談、キャラバン隊「Ｐeer」の出前講座、一

時介護事業（気軽に活用を！）も行います。 



平成 30年 7月 18日発行 

盛岡市手をつなぐ育成会「さわらび 42号」（5） 

 執行部 
関連機関行事 

企 画 
委員会 

広 報 
委員会 

推 進 
委員会 

研 修 
委員会 

本人活動 
委員会 

生活支援 
委員会 

4

月 

4/10 岩大附属支援入学式・
峰南高等支援入学式 

4/23総会 
         

5

月 

5/2市特研総会 
5/27県育成会総会       5/17茶話会   5/17相談日 

6

月 
6/1合同運動会 

  
  6/21茶話会  6/21相談日 

7

月 

7/7県障がい者フライン

グディスク大会 
  広報 42号   7/19茶話会  7/19相談日 

8

月 
8/25 市障がい者スポーツ大会      

8/19 生け花

orカラオケ 
 

9

月 

9/8 育成会東北ブロック大会 

9/9あすなろ祭 

9/16ヒソプ祭 

9/16さわら園祭 

9/24岩手県手をつなぐ育

成会本人大会 

9/30しいのみ祭 

    9/20茶話会   9/20相談日 

10

月 

10/6しらたき祭 

10/24 盛岡市社会福祉大会 
  

バザー 

いわて生協福

祉まつり参加 

10/18茶話会 

下旬施設見学 

10/14 生け花

orカラオケ 
10/18相談日 

11

月 

11/10～12合同作品展 

11/25県手をつなぐ育成

会研修大会 

11/30合同学習発表会 

11/11成人

を祝う会 
広報 43号 ○賛助会員募集 

11/15茶話会 

（工藤さんを

囲んで） 

11/18卓球バレ

ー 
11/15相談日 

12

月 

12/8～10盛岡市障がい者

芸術文化祭      12/20茶話会 

12/2ボウリン

グ大会 

12/16 生け花

orカラオケ 

12/20相談日 

1

月 
       1/17茶話会  

1/17 相談日

1/20音楽療法 

2

月 
    

○はがきリサ

イクル回収・

整理 

2/21茶話会 
2/17 生け花

orカラオケ 
2/21相談日 

3

月 
   広報 44号    

下旬 わんこそ

ば大会 
3/17音楽療法 

備

考 

○役員：関係機関団体の

会議等へ出席 

   ○はがきリサ

イクル運動の

強化 

○茶話会は生

活支援委員会

と共催 

○生け花 or

カラオケは生

活支援委員会

と共催 

○なんでも相談

室（毎月第３木曜

日 10:30～14:30） 

○一時介護（通

年） 

7月以降は、 
予定です 
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わんこそば大会行われました。

３月 25日、本人活動「げんき塾」恒例のわんこ

そば大会が東家駅前店でありました。本人 23 名、

保護者 7名の参加がありました。 

 最近は 100 杯超えの強者が増え、今年は自分も！

と意気込んで参加された方も多かったのでは…？

今年の最高は 117杯でした！ 

 にぎやかに食べて笑って、お腹いっぱいになって

…楽しいひとときでしたね。 

 

図書コーナー開設のお知らせ！

今年度、福祉センターの育成会事務局に「図書コ

ーナー」を設けることとなり、只今準備を進めてい

ます。様々な障がい等に関する書籍は勿論のこと、

公的機関から出された資料等もなるべく揃えてい

きたいと考えています。 

また、皆さんのご要望も多く取り入れて充実させ

たいと思っています。読みたい本、お勧めの本等あ

りましたら、ぜひ教えてください！よろしくお願

いします。 

 
 

 

第 18 回盛岡市障がい者スポーツ大会 
開 催 日：平成 30年８月 25日（土）9：00～13：00 

会   場：ふれあいランド岩手  

参加資格：障がいのある中学生以上の方 

主  催：盛岡市障がい者スポーツ大会実行委員会 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

会費納入のお願い 
盛岡市手をつなぐ育成会の活

動は、会員皆様からの年会費と

賛助会費等により運営されて

おります。年会費は 3,000円で

す。県育成会年会費は 1,500円

となっています。7 月末日締切

ですので、まだの方は早めに納

入をお願いします。お送りした

払込用紙にて郵便払込み、また

は事務局にお持ちください。

（払込み手数料は育成会で負

担しますのでかかりません） 

事務局 

 

◆ ◆ ◆ 編集後記 ◆ ◆ ◆ 

今年度も広報「さわらび」を通して育成会の

活動を会員の皆さんにお知らせしていきます。 

一年間、スタッフ一同頑張りますので、よろ

しくお願いします。 

広報委員一同 

問合せ先 
 

〒020-0886 盛岡市若園町 2-2 

盛岡市総合福祉センター内（２階） 

TEL&FAX: ０１９（６２４）４８３２ 

E-mail: tewotsunagu@morioka-ikuseikai.jp 

ホームページ：http://www.morioka-ikuseikai.jp/  

月・水・金曜日 １０：００～１５：００在局 

盛岡市手をつなぐ育成会事務局 

※相談予約受け付けます。 

 

 

 

 

mailto:tewotsunagu@morioka-ikuseikai.jp
http://www/

